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Passados mais de 2 anos e a pandemia causada pela COVID-19 - doenca
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um
quadro clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros
respiratérios grave - ainda é uma constante no mundo. E sabido por
todos que a prevencao é a melhor estratégia para evitar a proliferagéo viral.

Diante a exposicao dos trabalhadores na atividade
precisamos continuar com as medidas que garantam
as questdes sanitdrias e viabilizem a colheita dos graos,
considerando a atividade parte integrante da cadeia.

A CARPEC - Cooperativa Agropecuaria de Carmo do Paranaiba Ltda, apresenta
nessa cartilha, orientagdes aos produtores, a fim de auxilid-los a redobrar os
cuidados para proteger a vida de seus colaboradores e fazer a colheita deste
importante produto para o agro do pais e do exterior, adotando boas praticas
para o combate e prevengao do coronavirus nas propriedades rurais.

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

e Goticulas de saliva; e Catarro;
e Espirro; e Toque ou aperto de maos;
e Tosse; ¢ Objetos ou superficies contaminadas.

Os principais sintomas

O coronavirus (COVID-19) é similar a uma gripe. Geralmente é uma doenga
leve a moderada, mas alguns casos podem ficar graves. Os sintomas mais
comuns sao:
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Cobrir com a parte interna
do cotovelo a boca e o nariz

ao espirrar ou tossir;

Lavar bem as maos

com agua e sabdo até
a altura dos punhos;
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Usar mascaras de
protec¢ao individual para
cobrir o nariz e a boca;

>
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Manter um
distanciamento minimo
de um metro e meio
entre as pessoas;

Evitar tocar mucosas de olhos,
nariz e boca. Utilizar lenco
descartavel para higiene nasal;
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Evitar ambientes
fechados e com
muita gente;
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Higienizar as maos
com frequéncia
com alcool 70%;

&

Pessoas com
sintomas de gripe
devem ser afastadas
de suas atividades.




Transporte
de trabalhadores

« Verificar os meios e as condi¢des de transporte. Para o transporte coletivo,
seguir as medidas descritas na Deliberagdo do Comité Extraordinario
Covid-19, n° 31, de 10 de abril de 2020 disponivel no site da
Secretaria de Saude de Minas Gerais: www.saude.mg.gov.br;

« Higienizar o(s) veiculo(s) para o transporte de trabalhadores. Borrifar no
seu interior, antes e depois das viagens, uma solucdo de agua com 10% de
agua sanitaria.

« Disponibilizar lcool em gel 70% para higienizagao das maos dos
trabalhadores.

* Recomenda-se que o transporte seja feito com capacidade de lotacdo
reduzida;

» Respeitar a distancia minima de um metro e meio entre os passageiros;
» Manter as janelas dos veiculos abertas para ventilagao;
» Todos os passageiros e o condutor do veiculo devem usar mascaras;

» Ao chegar na propriedade, todos os trabalhadores e colaboradores devem
lavar corretamente as maos com agua e sabao;

» Sendo possivel, utilizar de termémetro analdgico para fiscalizar a
temperatura corporal dos trabalhadores ao iniciar e terminar as atividades;




Alojamentos ‘

o Para assegurar o distanciamento recomendado, utilizar apenas
50% da capacidade de alojados no espaco fisico;

» Os ambientes devem ser bem ventilados, higienizados diariamente e com
disponibilidade de chuveiros e torneiras, além de dgua e sabao, para a
higiene pessoal;

o Os dormitérios do alojamento devem ficar a uma distancia minima de um
metro e meio entre um e outro;

o Armarios, toalhas e roupas de cama nao devem ser compartilhados;
« Disponibilizar dlcool gel 70%, para a higienizagdo das maos;

« Proibir a pratica de quaisquer atividades (comemoragdes, jogos, etc), que
gerem aglomeragoes;

« Orientar aos trabalhadores para que saiam de casa/alojamento SOMENTE
se necessario, principalmente apds o expediente de trabalho;

» Retirar do alojamento o trabalhador que apresentar, ainda que leves,
sintomas gripais e encaminha-lo a unidade de atendimento médico.

* Recomenda-se que as propriedades que fornecem
refei¢cdes, servi-las no sistema de marmitas ou
“quentinhas” individuais;

« Nas propriedades onde as refeigoes sao feitas no
local, orientar aos trabalhadores que preparam e

RefeltOI'IOS servem, quanto a obrigatoriedade de utilizar
mascaras, luvas;

« Disponibilizar dlcool em gel 70%, sabao liquido e
agua, com orientagéo de uso para higienizagdo das
maos dos trabalhadores;




« Proibir o compartilhamento de objetos de uso pessoal (copo, talheres, escova
de dentes, toalhas de rosto e ou banho, etc);

« O refeitdrio precisa ser ventilado, limpo e desinfetado com frequéncia (nove
partes de dgua para uma parte de agua sanitaria, ou seja, 900 ml
de agua e 100 ml de 4gua sanitaria);

« Realizar escala com intervalos para as refeicdes, a fim de evitar aglomeracoes,
mantendo a distancia minima de um metro e meio entre as pessoas.

Trabalho
Nno campo

« Planejar as contratacdes, e racionalizar a mao de obra a ser utilizada em cada
etapa, reduzindo o nimero de pessoas envolvidas, evitando aglomeragdes, e
sempre observar os cuidados basicos de prevengao;

» Recomenda-se a contratagéo de mdo-de-obra local, pois além de contribuir
para o fortalecimento da economia, pode evitar a importagao de casos de
COVID-19 de outras localidades;

o Utilizar de estratégias, separando as lavouras em talhdes e/ou carreiras, a fim
de evitar aglomeragdes de trabalhadores, na realizagéo das atividades;

» As autoridades de saude recomendam que pessoas com mais de 60 anos e
aquelas portadoras de doengas como diabetes, doencgas cardiacas,
respiratorias, dentre outras comorbidades, devem permanecer em casa;

» Ingestao de bebidas alcodlicas e fumar nao é recomendado durante todo o
periodo de contrato, a fim de manter uma boa imunidade;

« Estar sempre alerta em relagéo a legislagao trabalhista vigente;

« Trabalhadores que apresentarem sintomas como coriza, espirros, tosse, febre
e falta de ar devem ser afastados das atividades e orienta-los a procurar
atendimento médico;

» O empregador, se possivel, utilizar de termémetro analdgico para verificar a
temperatura corporal dos trabalhadores no inicio e final das atividades. Pessoas
em estado febril ndo devem participar dos trabalhos;



» Recomenda-se que a entrada e permanéncia de pessoas que nao estejam a
trabalho, sejam autorizadas SOMENTE se realmente dor necessario e,
respeitando todas as normas de prevengao do Covid-19;

« Afixar orientagdes e normas estabelecidas pelo proprietario, em locais visiveis
para os trabalhadores, bem como demais pessoas que porventura vierem até a
propriedade, para que esteja ciente e cumpra os termos;

» Revisar e manter limpos lavadores, descascadores, secadores, maquinas de
beneficiar café, além de outros equipamentos utilizados na propriedade;

» Sendo possivel, escalonar horarios diferentes para o inicio e fim das atividades
diarias;

* Ndo compartilhar as ferramentas e os equipamentos de colheita, pois sdo de
uso pessoal (peneiras, lonas, sacarias, rastelos, etc.).

» Orientar para que a higienizagao das maos, maquinas e dos equipamentos
seja realizado antes e apds o uso;

» A utilizagdo de mascaras é recomendada durante todo o periodo;

« Instalar banheiros em locais estratégicos, e manté-los sempre higienizados,
ventilados, disponibilizando agua e sabao para higienizagdo das maos.

« Solicitar aos trabalhadores a comunicar ao empregador em caso de contato
com pessoa diagnosticada com COVID-19.

Qualidade

A cooperacdo de todos e os cuidados de prevencado a Covid-19, sdo muito
importantes aliados as boas praticas da colheita. Sdo elas que vao garantir um
café de qualidade, possibilitando a melhor remuneracéo. O agro é o setor que
vem segurando a economia.

A qualidade do café depende de varios fatores, composi¢do quimica dos graos,
variedade, ambiente e manejo da cultura, bem como o processo de colheita e
preparo, com influéncia da umidade, temperatura e manejo que interferem
diretamente na qualidade dos graos; e posteriormente no processo de
industrializacdo e preparo da bebida. Os frutos de café colhidos na época e modo
correto constituem matéria prima ideal para um posterior processamento de um
café de qualidade.




O Cuidado é de cada um,
a responsabilidade é de todos!

Cuide da sua saude,
da sua familia

e de todos que

vocé ama.
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Abencoada
colheita!
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